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Слова ПрИзнательноСтИ

Многие аспекты изложенного здесь учения были по-
черпнуты из серии брошюр, написанных в 1920-е годы, 
под названием «Секреты очарования женственности». 
Эти брошюры долгое время не печатались, и их авто-
ры неизвестны. Последние пять глав данной книги ос-
нованы на содержании этих брошюр, адаптированных 
к современности.
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ВведенИе

оПределенный шарМ

Мы все знаем женщин, которые обладают определен
ным шармом, неизменно привлекающим к ним внима-
ние мужчин. к таким женщинам мужчины слетаются, 
как пчелы на мед. Иногда кажется, что они очаровы-
вают буквально каждого мужчину, встречающегося 
на их пути, в то время как другие женщины, не менее 
привлекательные и восхитительные, остаются незаме-
ченными и непризнанными.

в чем же заключается это женское очарование, ко-
торое привлекает мужское внимание? Может, все дело 
в милом лице? не обязательно. Природная красота 
является преимуществом, но не обязательным атри-
бутом очаровательной девушки. очень часто мужчин 
привлекают девушки с заурядной внешностью, в то 
время как поразительно красивые девушки не уме-
ют вызвать их интереса. Может быть, умение хорошо 
преподнести себя? Со вкусом подобранная одежда? 
в какой-то степени да, потому что неопрятную одежду 
или неухоженную внешность нельзя назвать привле-
кательными для мужчин. однако есть девушки, кото-
рые одеваются в самых лучших и модных магазинах и 
поражают своей неординарной красотой, и все же не 
могут похвастаться успехом у мужчин.
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Может, секретом того шарма, который так привле-
кает мужчин к противоположному полу, можно на-
звать остроумие или интеллектуальные способности? 
конечно, и эти качества являются преимуществом, но 
они не относятся к элементам женского шарма. есть 
девушки, обладающие всеми перечисленными качест-
вами. они красивы, ухожены, со вкусом одеты и к 
тому же остроумны, талантливы и умны, но тем не ме-
нее не способны завоевать мужские сердца. в то же са-
мое время девушки, не обладающие всеми этими доб-
родетелями, легко очаровывают и пленяют мужчин.

девушка, обладающая определенным шармом и уме-
ющая привлечь к себе внимание широкого круга муж-
чин, к сожалению, не всегда умеет завоевать мужчину, 
на котором остановился ее выбор. так случилось со 
Скарлетт о’Хара из романа «унесенные ветром». Скар-
летт умела заинтересовать практически каждого моло-
дого человека в своей округе, но тем не менее она не 
смогла завоевать мужчину, которого выбрала сама. ей 
чего-то недоставало с точки зрения того мужчины, и 
он нашел это недостающее качество в другой девушке.

Поэтому для того, чтобы подготовиться к моменту, 
когда вы встретитесь с тем молодым человеком, с кото-
рым вам действительно захочется связать свою судьбу, 
выясните прежде, что именно молодые люди ищут в 
женщинах. Мужчины с достойным характером ищут в 
женщинах самые лучшие и самые благородные черты. 
Мужчины с характером, не отличающимся аристокра-
тичностью, в большей степени будут заинтересованы 
в чувственных качествах женщины или даже в ее фи-
нансовом и общественном положении.

к сожалению, на тему о завоевании мужских сер-
дец написано очень мало. даже в современный период 
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истории, когда человеку доступны огромные залежи 
информации в области технических знаний, досто-
верных сведений о том, что именно ценят мужчины в 
женщинах, к сожалению, очень мало. Многие девуш-
ки не имеют знаний, которыми они могли бы руковод-
ствоваться, и не видят перед собой ролевых моделей, 
с которых они могли бы брать пример. Поэтому они 
совершают ошибки, которые отталкивают от них муж-
чин, и в результате не умеют завоевать сильный пол, к 
которому они проявляют интерес.

чтобы обрести нужные знания, нам следует обра-
титься к истинам, которые существуют вне времени. 
нам необходимо понять природу и потребности муж-
чин, узнать, чем они отличаются от женщин, что они 
считают привлекательным в женщинах и что может 
пробудить в них любовь, нежность и преданность.

на протяжении всего процесса исследования этого 
предмета еще и еще раз хочу подчеркнуть, что мы не 
говорим о возможности завоевания внимания и инте-
реса каждого мужчины. речь идет о завоевании муж-
чин с достойным характером. И мы полагаем, что 
именно в таком мужчине вы хотели бы вызвать к себе 
интерес. Эта книга научит вас всему, что вам следует 
знать, чтобы завоевать широкий круг мужчин-друзей, 
а из этого круга вы со временем выберете спутника 
жизни.

Эта книга посвящена исследованию самого луч-
шего, что есть в женщине. она объяснит принципы, 
которые помогут вам не только привлечь к себе вни-
мание и интерес самых достойных мужчин, но и про-
будить глубочайшие чувства любви и нежности к вам 
в конкретном человеке, которого вы сами выберете в 
качестве спутника жизни.

Введение
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МоЖно лИ назвать СекС СПоСоБоМ 
завоеванИя МуЖчИны?

Существует ошибочное мнение, согласно которому 
секрет завоевания мужчины заключается в сексе. Мно-
гие женщины полагают, что отдавшись мужчине, они 
сумеют сохранить его интерес к себе и со временем за-
воюют его навсегда. Это ложный постулат. возможно, 
такие женщины смогут подобным поведением обрести 
любовника, но не мужа.

в своих ранних исследованиях лестер киркендаль, 
психолог и писатель, выяснил, что мужчины, вступа-
ющие с женщинами в интимные отношения, не обяза-
тельно интересуются ими как спутницами жизни. Из 
опрошенных мужчин целых восемьдесят два процента 
не испытывали никакого интереса к женщинам, с кото-
рыми вступали в сексуальную связь, и только четырнад-
цать процентов проявляли к ним искренний интерес.

в недавних исследованиях Сол гордон, всемирно 
известный психолог, писатель и лектор, пришел к сле-
дующему выводу, который он старается донести до 
молодых людей в качестве предупреждения: «добрач-
ный секс разрушает отношения. даже близкая друж-
ба может быть испорчена сексом. девяносто процен-
тов мальчиков-подростков, от которых беременеют 
их подружки, впоследствии оставляют этих девушек. 
И только десять процентов всех мужчин, вступивших 
в добрачный секс с женщинами, женятся на них».

Поэтому мы можем прийти к твердому убеждению, 
что добрачный секс никак нельзя назвать способом 
завоевания мужчины. влечение мужчины к вам как к 
женщине никоим образом не доказывает его интерес к 
вам как к партнеру в браке и даже не является свиде-
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тельством его интереса вообще. уступка в сексуальных 
домогательствах не станет секретом завоевания муж-
чины. Более того, она даже может оттолкнуть его от 
вас. но что еще важнее, добрачный секс является очень 
серьезным грехом в глазах Бога. люди, вступившие в 
добрачные отношения, могут потерять духа Святого, 
а он безусловно необходим всем тем, кто желает жить 
по водительству Божьему и особенно в эти исключи-
тельно важные годы начала жизненного пути.

завоеванИе МуЖчИны — вПолне 
законное ИСкуССтво

нет ничего дурного в желании завоевать внимание 
мужчин и в применении стратегии, необходимой для 
завоевания конкретного мужчины в качестве брачно-
го партнера. в нашем обществе женщины сами под-
бирают себе спутников жизни, не прибегая к помощи 
родителей или сватов. в других культурах, особенно 
на востоке, и в прежние времена в большей степени, 
чем сейчас, родители выбирали брачных партнеров 
для своих детей еще с раннего детства. в такой ситуа-
ции есть свои негативные стороны, но по крайней 
мере девушка росла, не беспокоясь о необходимости 
найти себе мужа.

в нашем обществе женщина берет на себя ответ-
ственность за поиск мужа и отца для своих детей в те-
чение короткого периода времени, когда она считается 
наиболее привлекательной и желанной. в дополнение 
ко всем ее проблемам она не может агрессивно пре-
следовать избранника, потому что в силу своей приро-
ды именно мужчина является охотником и преследую
щим, а женщина — объектом преследования.

Введение
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такое положение дел существует не только в виде 
вековых традиций, но и потому, что оно заложено в 
основу мужской природы. Женщина, преследующая 
мужчину, в редких случаях может добиться победы, 
и чаще всего таким поведением она только оттолкнет 
его. Поэтому активное преследование мужчины нельзя 
назвать надежным способом его завоевания. девушке 
следует подождать, чтобы ее заметили, ей нужно рас-
считывать на свой шарм, свои женские уловки, методы 
и даже определенную стратегию, чтобы завоевать по-
нравившегося ей мужчину.

знания по данному предмету исключительно огра-
ниченны. единственной школой в этой сфере является 
школа практического опыта, где за уроки приходится 
платить высокую цену и где невозможно надеяться на 
диплом с отличием или высокое качество обучения. 
Правда, некоторые женщины достигают поразитель-
ных успехов в деле завоевания мужчин, но они скорее 
полагаются на инстинкты, а не знания основополагаю-
щих принципов. у других женщин скрытые инстинкты 
неожиданно проявляются тогда, когда они встречают 
конкретного мужчину, который заставляет их вдруг 
расцвести и пустить в дело свои врожденные чары.

но существует также огромная масса обычных 
женщин, многие из которых и красивы, и достойны, 
но они не могут положиться на собственные инстинк-
ты в деле привлечения к себе внимания мужчин. вслед-
ствие привычной робости или склонности подавлять 
естественные чувства они позволили своим инстинк-
там атрофироваться. даже когда природа подсказы-
вает им правильные шаги в завоевании мужчин, они 
сдерживаются из-за типичного недоверия к природ-
ным импульсам или из-за страха проявить непривыч-
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ную для них непосредственность. в результате их ин-
стинкты отмирают, и тогда им требуется что-то дру-
гое, чем они могли бы руководствоваться в этом деле.

когда у женщин нет ни инстинктов, ни знаний в 
этой области, они либо не в состоянии вызвать к себе 
интерес со стороны мужчин, либо совершают такие 
нелепые ошибки, что отталкивают от себя понравив-
шегося человека. Многие из них страдают молча. ок-
ружающие люди могут никогда не догадаться об их 
несчастье, унижении, обиде, ощущении никчемности 
и нарастающем страхе остаться старой девой, как их 
жестоко называют в обществе.

Поэтому пора взяться за исследование и обрести 
предлагаемое образование в самой важной области 
жизни женщины, а именно в области завоевания муж-
чин. И тогда станет возможным создание счастливого 
дома, а с ним и обретение собственного места в чело-
веческом обществе.

для женщины вполне естественно и нормально 
желание выйти замуж и быть любимой. Это придума-
ли не мы, на то была воля Божья. Женщина ищет не 
просто мужчину и предлагаемую им любовь. она ищет 
жизнь для себя, более благородную и полную по срав-
нению с тем, что могут предложить ей дни, прожитые 
в одиночестве. ей нужен собственный дом, уютное и 
комфортное место, которое она согреет своей любо-
вью и добротой. она хочет быть кому-то другом и то-
варищем, хочет делить с ним радости и печали. она 
хочет использовать возможность стать нежной, забот-
ливой и верной женой и матерью семейства. но более 
всего она хочет избежать ограниченной и эгоистичной 
жизни в одиночестве, когда никто не нуждается в ее 
заботе и никто не позаботится о ней самой. Счастли-

Введение
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вая семейная жизнь, по сути, это самая святая цель, к 
которой может стремиться женщина.

если вы изучите этот предмет, вы обнаружите, что 
в состоянии вызвать к себе интерес многих мужчин, в 
то время как раньше вы могли, в лучшем случае, заин-
тересовать одного или двух. вы уже больше не будете 
привлекать к себе тех, кто вам не нравится, и оттал-
кивать тех, кто вам понравился. когда вы встретите 
мужчину, которого сочтете достойным роли спутника 
жизни, вы не станете полагаться на удачу или инстинк-
ты, но используете проверенные на практике знания 
основных принципов.

не думайте, что мужчины станут возражать против 
принципов, изложенных в данной книге, или против 
женщины, которая предстанет перед вами на страни-
цах этой книги. когда мужчина встречается с очарова-
тельной женщиной с ангельским характером, которая 
пленяет его и заставляет его сердце биться сильнее, 
в его жизни появляется новый смысл. он чувствует 
новый прилив энергии, новую мотивацию и стремле-
ние сделать в своей жизни что-то значимое. любовь 
к женщине — это самые благородные переживания, а 
брак — это часть Божьего замысла на его жизнь.



Что МоЖет дать ваМ 
Эта кнИга

Вы узнаете:
что мужчины находят очаровательным в 
женщинах.
о какой женщине мечтает каждый мужчина.
как пробудить в мужчине чувство любви и 
нежности.
как понять мужчину, его потребности и чувства.
как сохранить самообладание в присутствии 
мужчин.
как научиться быть хорошим собеседником для 
мужчины.
Женские уловки и методы.
Истинное очарование, которое пленяет мужчин.
как оставаться очаровательной в гневе.
как мужчине дать почувствовать себя мужчиной.
Стратегия завоевания мужчины.
где и как знакомиться с мужчинами.
выбор мужа — что следует искать.
шесть этапов в завоевании мужчины.
как заставить мужчину заметить вас.
как пробудить в нем интерес и любовь.
ошибки, способные оттолкнуть мужчин.
Секс и привязанность, мудрые и глупые аспекты.
как преодолеть препятствия вступления в брак.
как создать романтические ситуации.
Принципы, способные привести к брачному 
предложению.



В этом мире нет более важного предназначения, 
чем способность быть очаровательной, излу
чать радость и освещать своим светом мрач
ные дни, стать золотой нитью в нашей судьбе 
и духом благодати в гармонии. Разве не в этом 
состоит смысл служения?

виктор гюго
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НезеМная люБовь

неземной любовью я называю высший вид нежной 
любви, которую мужчина может испытывать по от-
ношению к женщине или женщина по отношению к 
мужчине. Это еще одно определение настоящей, ис-
тинной, романтической любви или классических ис-
торий любви из романов. романтическая любовь явля-
ется средоточием счастья каждой женщины. уже в дет-
стве каждая маленькая девочка лелеет сладкие мечты 
о романтической любви, в которой она представляет 
себя прекрасной принцессой, руки которой добивает-
ся прекрасный принц. Спящую красавицу и золушку 
можно назвать главными героинями не только ма-
леньких девочек. Женщины всех возрастов с большой 
нежностью относятся к этим персонажам. о нежной и 
трепетной истории любви мечтает каждая женщина с 
момента создания мира. Именно такая любовь всегда 
была главной темой всех опер, романов и песен. Ро
мантическая любовь — самая мощная движущая сила 
в жизни, и она вполне заслуживает нашего изучения и 
внимания.

одинокая девушка должна прежде всего вызвать 
в молодом человеке романтическую любовь, и толь-
ко потом у него появится достаточно смелости, чтобы 
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сделать большой шаг по направлению к браку. на этом 
пути его поджидает много страхов. И только сила люб-
ви может заставить его пожертвовать своей свободой, 
положить на алтарь семейной жизни обычно скудные 
ресурсы и взять на себя огромную ответственность за 
семью. если женщина хочет, чтобы ее семейная жизнь 
была по-настоящему успешной, после свадьбы ей нуж-
но приложить все силы к тому, чтобы сохранить лю-
бовь мужа. Могу уверить каждую молодую женщину, 
что она сможет вызвать и сохранить любовь мужа вы-
полнением определенных, давно известных принци-
пов, о которых повествует эта книга.

что чувствует мужчина, когда он влюблен и влюб-
лен по-настоящему? говорят, что это очень сильное 
чувство, воспринимаемое почти как боль. он может 
испытывать бьющие через край эмоции, ему кажется, 
что он стал легким, словно его несут облака. Или же он 
может потерять аппетит, ему может быть временами 
нестерпимо жарко, или же вдруг он начинает стиски-
вать зубы. девушка может очаровать и пленить его, и 
он чувствует себя, словно завороженный. наряду со 
всеми этими восторженными и всепоглощающими 
чувствами в нем возникает нежность, желание защи-
тить ее, укрыть от всех опасностей и невзгод. он испы-
тывает и более глубокие, духовные чувства по отноше-
нию к ней, граничащие с преклонением. но даже все 
эти описания не в состоянии полностью отобразить 
многостороннее и несравнимое чувство, называемое 
любовью. И хотя женщина тоже может испытывать 
подобные эмоции, в ней нет такого же желания защи-
тить мужчину, в то время как у мужчины это чувство 
выражено очень сильно. далее следуют описания ис-
тинной любви мужчины к женщине.
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дЖон алден И ПрИСЦИлла

литература дает нам бесконечное множество приме-
ров глубокой любви мужчины по отношению к жен-
щине. в повествовании лонгфелло о джоне алдене и 
Присцилле джон нежно говорит о своей возлюблен-
ной следующее: «Нет земли более священной и воз
духа более чистого и полезного, чем воздух, который 
она вдыхает, и земля, которая хранит следы ее ног; 
именно здесь, рядом с ней, я хочу остаться навсегда и 
подобно невидимому покровителю защищать и обере
гать ее».

обратите внимание, как почтительно отзывается о 
Присцилле джон, испытывая нежное желание защи-
тить ее от любой неприятности.

люБовь вИктора гюго

другую иллюстрацию нежного чувства любви, сопро-
вождаемого желанием оградить любимую от всяческих 
трудностей, мы находим в словах виктора гюго, посвя-
щенных адели Фуше, любимой им женщине. «Неуже
ли я существую только ради собственного счастья? 
Нет, все мое существование посвящено ей, и по какому 
праву я осмелился бы мечтать о ее любви? Важно лишь 
то, что не причинит ей несчастья. Мой долг держать
ся к ней ближе, окружить ее существование своим, слу
жить барьером между ней и всеми опасностями, на
всегда став преградой на пути к ней печалям, не тре
буя награды, не ожидая воздаяния. Увы! Если бы только 
она позволила мне отдать жизнь за осуществление 
всех ее желаний и капризов. О, если бы она разрешила 
мне поцеловать с почтением ее обожаемые следы, если 

Неземная любовь
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бы она только иногда могла опереться на меня среди 
трудностей жизни».

И вновь я призываю вас обратить внимание на то, 
что мы видим здесь не только любовь и желание защи-
тить возлюбленную, но и отношение, близкое к пре-
клонению перед ней.

люБовь теддИ рузвельта  
к Своей Жене алИСе

Президент тедди рузвельт испытывал глубокое чув-
ство любви и преданности к своей первой жене, алисе. 
она умерла всего через год супружеской жизни, и он 
был в таком отчаянии, что редко говорил о ней. в сво-
ем дневнике он так писал о своей любви к ней: «О, как 
пленительно красиво она выглядела. Если любовь всего 
моего сердца и души сможет сделать ее счастливой, 
она будет счастлива. Цель всего моего существования 
будет состоять в том, чтобы сделать ее счастливой, 
чтобы оградить и уберечь ее от всяких переживаний. 
И — о, как же я люблю свою прекрасную принцессу!»

Позже он напишет: «Я так счастлив, что вряд ли 
знаю, что делать. Моя прекрасная королева такая же, 
как прежде, и все же в ней прибавилось еще больше оча
рования, которое я не знаю, как описать. Не могу отор
вать от нее взгляда. Мне кажется почти кощунством 
притрагиваться к ней, какими бы мягкими и нежными 
ни были мои прикосновения».

еще позже он пишет: «Невозможно описать все изу
мительные маленькие слабости моей любимой. Не могу 
представить более сладостной картины, чем моя люби
мая, сидящая за чайным столиком в своем элегантном 
сером с розовым утреннем платье. Она пышет здоро
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вьем и выглядит еще краше, чем раньше». И снова об-
ратите внимание на его чувства преданности, желание 
защитить ее и такое благоговейное отношение к ней.

люБовь вудро вИльСона к Жене Эллен

возможно, один из самых чудесных примеров истин-
ной и верной любви можно найти в любовных посла-
ниях президента вудро вильсона, написанных к его 
жене Эллен. Прожив в браке семнадцать лет, он пи-
шет: «Всем, что я собой представляю, всем, что я имею 
в жизни, я обязан тебе. Я не смог бы стать тем, кто 
я есть, если бы я не черпал такого безмятежного сча
стья из союза с тобой. Ты источник моего довольства, 
и пока ты со мной, и пока ты тоже счастлива, в мою 
жизнь ничего не может прийти кроме добра и силы. 
О, моя несравненная маленькая женушка, пусть Бог 
благословит и хранит тебя».

Прожив двадцать восемь лет в браке, он пишет ей 
из Белого дома: «Я преклоняюсь перед тобой. Ни у од
ного президента не было такой жены, как ты. Я воис
тину самый счастливый из всех живущих на земле». 
в другом письме: «Когда я пишу, я не могу думать ни о 
чем, кроме тебя. Мои дни наполнены не столько забо
тами и глубоким чувством ответственности, сколь
ко тобой, моя отсутствующая возлюбленная, кото
рая играет ведущую роль в каждой минуте моего дня». 
Эти письма опубликованы в книге «Бесценный дар» — 
коллекции писем, которыми обменивались эти два че-
ловека. каждое из них является демонстрацией любви, 
преданности и нежности.

я обратилась к этим иллюстрациям только для 
того, чтобы показать вам, каким воистину огромным 
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чувством является романтическая любовь. в каж-
дом случае эти чувства пробудила женщина. они не 
возникли в мужчине спонтанно, без искорки извне. 
любовь мужчины была рождена женщиной. Именно 
такую любовь женщина должна вызвать в мужчине, 
если она хочет привести его к решению связать себя с 
ней узами брака. только такие всепоглощающие чувст-
ва истинной любви могут заставить его взять на себя 
ответственность, которая станет его бременем на всю 
оставшуюся жизнь.

некоторые женщины ошибочно полагают, что среди 
мужчин есть очень небольшое число романтиков, спо-
собных на пылкие чувства, а большая их часть пред-
ставляет собой сдержанных, прагматичных и прак-
тичных людей. но это не так. каждый человек наделен 
романтическими чувствами, которые способна пробу-
дить очаровательная женщина. некоторые продолжа-
ют утверждать, что хотя все мужчины обладают спо-
собностью испытывать нежные и преданные чувства, 
они не умеют их проявлять и выражать. И снова заме-
чу, что такая мысль в корне неверна. каждый мужчи-
на может и будет выражать свою любовь к женщине, 
которую он любит и которая сумела вдохновить его 
на эти чувства. теплые и нежные письма президента 
вильсона были неожиданностью для тех, кто знал его 
лично как сдержанного и хладнокровного лидера.

не ЭгоИСтИчно лИ Это?

Стремление молодой девушки к нежной и преданной 
любви не является эгоистическим. в первую очередь, 
если она хочет выйти замуж за молодого человека, 
она должна пробудить в нем любовь, которая далека 



от эгоизма. величайшим вкладом молодой девушки в 
жизнь общества является ее замужество и успешное 
выполнение роли прекрасной жены, матери и хозяйки 
своего дома. в мире нет большего вдохновения, чем 
это. ее брак можно назвать средоточием ее счастливо-
го дома, скрепленного узами любви.

чувство романтической любви также приносит ог-
ромную радость мужчине. трепетные чувства любви 
вызывают в нем настоящую радость, наполняя его 
жизнь новым смыслом. теперь ему есть для кого ра-
ботать, жить и, если нужно, умереть. любовь дает ему 
стимул преуспевать и достигать успеха в работе. он 
становится лучше, он чувствует себя настоящим муж-
чиной. Женщина, пробудившая в нем любовь, дает 
ему чувство удовлетворения, в то время как женщина, 
не сумевшая это сделать, крадет у него величайшую из 
человеческих радостей.

Цель данной книги состоит в преподнесении вам 
принципов пробуждения романтической любви, прин-
ципов, которые в тысячах случаев доказали свою эф-
фективность. для этого нужно научиться понимать 
мужчину, его природу, его характерные и уязвимые 
качества и то, что он так ценит в женщинах. в следу-
ющих главах мы внимательно исследуем идеальную 
женщину с мужской точки зрения, то есть такую жен-
щину, которую он будет ценить и лелеять, которая 
сможет пробудить в нем романтическую любовь. вы 
узнаете все, что вам нужно знать о мужчинах и о том, 
как построить нежные и крепкие взаимоотношения.

Неземная любовь


